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Langer actief
en zelfstandig

VanThuisUit kan u hulp bieden als u zelfstandig
woont en tijdelijk ondersteuning nodig heeft om

zo lang mogelijk zelfstandig te blijven in uw eigen
omgeving, Denk daarbij aan hulp bij dementie,
Parkinson of niet-aangeboren hersenletsel. Ook als
u andere tijdelijk ondersteuning nodig heeft bent

u welkom. VanThuisUit bestaat uit meerdere
samenhangende onderdelen, waaronder een Dag-
en Doecentrum, logeerappartementen, het Thuis
Actief Zelfstandig (TAZ)-team en een kiosk.




Dag- en Doecentrum

Bij het Dag- en Doecentrum kunt

u als deelnemer zeven dagen per
week terecht voor begeleiding.
Denk daarbij aan het versterken van
uw zelfredzaamheid en uw dag-
structuur. Deelnemers werken hier
aan hun doelen. Deelname is altijd
gericht, persoonlijk en tijdelijk van
aard. Samen met u als deelnemer
en eventueel uw netwerk stellen we
uw leerdoelen vast.

Zelfstandig blijven

met de juiste hulp en advies

Het doel van VanThuisUit: uw
zelfredzaamheid bevorderen.
Zodat u fijn en verantwoord zelf-
standig, vitaal en verbonden leeft
in uw eigen omgeving. Vindt u het
moeilijk om te blijven koken? Heeft
u moeite met handelingen die u
voorheen op routine deed, zoals
koffiezetten, medicatie innemen,
een telefoontje plegen, of de was
doen? Of besteedt u minder aan-
dacht aan uw uiterlijk, zoals uw
haren kammen, uw gezicht scheren
of uw gebit goed verzorgen?

Wilt u vergeten hobby's weer

opnieuw oppakken of het sleutelen
aan de fiets van uw kleinkind niet
verleren? Ook als het allemaal wat
lastiger gaat dan vroeger of u soms
wat vergeet, met de juiste hulp en
adviezen kunt u meer dan u zelf
denkt. In het Dag- en Doecentrum
krijgt u tips en leren we u vaardig-
heden waarmee u deze belangrijke
dingen nog steeds zelf kunt blijven
doen of weer opnieuw leert kunnen,
zelfstandig en thuis. U bepaalt zelf
wat u bij het Dag- en Doecentrum
wil doen en wat u belangrijk vindt.
Kortom, het gaat om het leven voort
te zetten zoals u dat gewend bent

en fijn vindt.

Begeleiding

die helpt
structuur,
overzicht en
vertrouwen
terug te krijgen.




Verschillende ruimtes

Het Dag- en Doecentrum heeft
verschillende ruimtes met allerlei
mogelijkheden. Zo is er een grote
leefkeuken, badkamer, huiskamer,
aangrenzende tuin en ruimtes om
te bewegen en gamen.

Goed om te weten
Openingstijden: Het Dag- en Doe-
centrum van VanThuisUit is zeven
dagen per week geopend van

10:00 uur tot 20:00 uur. Deelnemers
kunnen er dagelijks terecht. Waar-
aan u werkt is afhankelijk van wat
u zelf wilt, nodig heeft en welke
zorgindicatie u heeft. Behalve een
Dag- en Doecentrum is er op de lo-
catie Wijkhuis Simeonshof een kiosk
waar spullen kunnen worden geleend
en informatie verkrijgbaar is. In het
wijkhuis zijn ook een restaurant,
kapper, pedicure, podotherapeut en
logeerappartementen gevestigd.

Vervoer

We stimuleren deelnemers om op
eigen gelegenheid naar VanThuisUit
toe te komen. Te voet of op de fiets
als dat kan. Hulp nodig? Wij denken
graag met u mee.

Maaltijden

Bij iedere deelname zit een maaltijd
inbegrepen. Ook kunt u gebruik ma-
ken van het restaurant op Wijkhuis

Simeonshof. Net wat u prettig vindt.

Medische zorg

Krijgt u hulp bij het toedienen van
medicatie of is er andere zorg nodig
die u normaal gesproken thuis
krijgt? Wij zorgen ervoor dat dit
voor u geregeld wordt als u in het
Dag- en Doecentrum bent.

Ondersteuning bij u thuis

Ons Thuis Actief Zelfstandig-team
van professionals biedt ook onder-
steuning in de thuissituatie. Denk
hierbij aan behandelingen, therapie
of de inzet van zorgtechnologie om
het dagelijks leven voor u en uw
eventuele mantelzorger gemakkelij-
ker te maken.

Heeft u interesse?

U kunt altijd vrijblijvend langskomen
om eens kennis te maken. Als u zich
aanmeldt, volgt er een gesprek met
u en uw eventuele mantelzorger.
We kijken dan of wij u de onder-
steuning kunnen bieden die u nodig
heeft. En of aanvullende hulp(mid-
delen) nodig zijn bij u thuis.



Wilt u meer weten

of een afspraak maken?

Meer weten over het concept
VanThuisUit? Kijk ook eens op onze
website: www.zgem.nl. Voor meer
informatie of het maken van een
afspraak kunt u contact opnemen
over VanThuisUit via Cliéntadvies,
tel. 0411-634171.

Email: clientadvies@zgem.nl

VanThuisUit Boxtel

Wijkhuis Simeonshof
Annastraat 5, 5282PA Boxtel,
tel. 0411-634600.
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