
Bij Zorggroep Elde Maasduinen werken we toe naar een open setting op alle 
locaties. Op dit moment wonen bewoners met dementie vaak op volledig gesloten 

PG-afdelingen. Dit gaat veranderen. Dat betekent dat de deuren zonder pas of 
code opengaan, van de afdelingen én naar buiten. U kunt een frisse neus halen, 
een boodschap doen of bij de buurvrouw langsgaan. Als volledige vrijheid niet 

past bij uw situatie, kunnen we leefcirkels gebruiken om zoveel mogelijk vrijheid te 
bieden die wél aansluit bij u.
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Op weg naar  
een open setting

Leven in vrijheid
We vinden het belangrijk dat het leven na 
verhuizing naar een verpleeghuis zoveel mogelijk 
doorgaat. Dat doen we onder andere door uw 
netwerk te betrekken bij uw dagelijkse leven. Ook 
vrijheid is onderdeel van het gewone leven. 

Vrijheid versus veiligheid
We willen dat u zo veel mogelijk uw eigen leven 
kan leiden en een waardevolle dag ervaart, ook 
als dat betekent dat er risico’s zijn. Dat kan best 
spannend voelen. Toch hoort een zekere mate 
van risico bij een leven in vrijheid. Samen met u 
bespreken we uw wensen en nemen de risico’s 
door. Hierin maken we een zorgvuldige afweging.

Wet zorg en dwang
Volgens de Wet zorg en dwang (Wzd) moeten 
deuren in een zorginstelling in principe open 
zijn. U heeft recht op (bewegings)vrijheid en het 
afsluiten van deuren geldt als onvrijwillige zorg. 
Bewegingsvrijheid beperken mag alleen als er een 
dringende reden voor is.

Leefcirkels		
Alle bewoners hebben volledige vrijheid, tenzij.. 
Past deze volledige vrijheid niet bij u, dan hebben 
we de optie om een leefcirkel in te zetten, namelijk 
leefcirkel 4 of 3. Een leefcirkel is een onzichtbare 
grens die u helpt vrij te bewegen binnen gestelde 
grenzen. De leefcirkel wordt individueel bepaald 
in overleg met uw familie, EVV’er en behandelaar. 
Op de afdelingen waar bewoners met dementie 
en zeer ernstig probleemgedrag (D-ZEP) wonen 
kunnen we indien noodzakelijk ook gebruikmaken 
van leefcirkel 2 en 1.


